
ISR Connects – C3 
Prospective Volunteer Questionnaire   

 
Name: ___________________________________________________________ 
 
Age Group (check one):     _____ 18 to 39    _____ 40 to 64    _____ 65+ 
 
Neighborhood of Residence: _________________________________________ 
 
Residence Zip Code: __________   Email: _______________________________ 
 
Home Phone: _____________________ Cell Phone: ______________________ 
 
Are you now or have you ever been a volunteer for ISR? ____ YES or ____ NO    
If yes, what did you do? ____________________________________________ 
 
 
If you were to volunteer for this new ISR Connects – C3 project, how would you 
answer the following questions? (please check the best answer or answers) 
 

1. How many hours might you be willing and able to contribute? 
_____ per week or _____ per month 

 
2. Would you prefer a set schedule or flexible hours/days?  
____ set schedule or ____ flexible hours/days or ____ it doesn’t matter 

 
3. Would you be willing or able to drive with project passengers? 
____ Yes, and I can use my personal vehicle if gas is paid by the project 
____ Yes, and I can use my personal vehicle and pay for my own gas 
____ Yes, but I prefer to drive a vanpool with gas paid for by the project  
____ No, I cannot or prefer not to drive for the project 

 
4. Could you commit to volunteering for all of 2024 (it is understood that you 

will have vacations and other responsibilities which means you may have 
periods when you are not available)?  ____ YES or ____ NO or ____ MAYBE 

5. We need volunteers with all types of skills and interests. Please check off all that 
apply. 



 
  Skills    Interests 
  Basic internet and email     Arts & Crafts 
  Caregiving (Seniors or Adults w/ 

Disabilities) 
  Bolstering a Sense of Community 

  Creating Graphics or Posting on social 
media 

  Board/Card Games 

  Creating or Teaching Arts and Crafts    Celebrations (birthdays/major 
milestones) 

  Dementia or Memory Experience    Church 
  Emergency Preparedness/Safety at home    Dining or having Coffee with others 
  Encouraging Laughter, Fun, Sharing Joy    Educational Opportunities 

(presentations/learning new skills) 
  Engagement with Seniors or People you 

don’t know 
  Food Preparation/Cooking 

  Event or Party Planning    Getting together with Neighbors/Friends 
  Experience with Adults with Disabilities    In‐home activities 
  Food Preparation/Cooking    Intergenerational relationships 
  Gardening    Leadership roles 
  Household Repairs    Movement Exercises 
  Leading a Team    Movies/TV 
  Making Work Plans    Online Gaming 
  Microsoft Office (Microsoft Word or Excel 

Spreadsheets) 
  Outdoor Activities (Gardening/Walks) 

  Online Gaming    Pets & Animals 
  Public Speaking (small or large groups)    Reading/Book Clubs 
  Safe Driving    Shopping 
  Smartphone or Tablet Utilization    Shorter Trips (coffee shop, beach, 

markets, art gallery) 
  Storytelling or Story Writing    Socializing with Seniors 
  Working with Youth    Theatre/Music 
       Working in Teams 
         
  Others relevant to C3 project (list below):    Others relevant to C3 project (list below): 
         
         
         

 
What is your level of interest at this time in volunteering for ISR Connects – C3? 
____ Very interested or ____ Somewhat interested or _____ Maybe interested but I need to 

know more or ____ Not interested in volunteering at this time 
For more information or to send this in, contact bailey@islandseniorservices.org or 360‐321‐

1600. You can also mail this to PO Box 939, Freeland WA 98249 


